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EDITORIALE

A cura di Dott.sa Michela Impartiti ed Elisa Malagoli

o¢ Vol apaga stridet-f a
teFortunatalzandosi.

«Quando succedera, io saro

accanto a te» miagolo Zorba

/| eccandol e | a test .

Luis Sepulveda

Halloween e una festa molto conosciuta che ricorre il 31 ottobre. Il termine €& di origine anglosasson
daAll Hallows' EMgett."vigilia di Ognissantifatte di Tutti i Santi.

Mol ti pensano che sia un evento prodotto dall a
si traveste, si va alle feste e per i bambi ni
Il n realt”™ questa ricorrenza  stata celebrata

dedicata alla memoria dei morti fin dal Medioevo. Alcuni storici ritengono che possa essersi originata da
festivita celtica che celebrava la fine della stagione estiva, in cui terminavano i raccolti e la natura si pr
una pausa per risvegliarsi poi in primavera.

Si celebra in ogni caso la fine di qualcosa, della vita, della natura, della stagione, della luce.

Hal |l oween  spesso associata all 6éidea dell a mo
mondo dei vivi e quello dei trapassati fosse piu sfuocato. In tale serata le anime dei morti ritornavano ir
cui la presenza di spiriti ultraterreni rendeva piu facile per i Druidi (i preti celtici) fare previsioni sul futuro.
La gente raggruppava raccolti ed animali per bruciarli come sacrifici alle loro divinita. | Celti indossavano
costumi formati da teste di animali e pelli.

Anche oggi | a festa di Hal | oween fa riemergere
EGO | a festa dei mostri, dei vampiri, delle str
Oltre alla paura si prova anche tristezza e senso di perdita nei confronti dei propri cari defunti, di cui si
mancanza. Chi ha sperimentato la morte dei propri cari puo capire con piu profondita cosa significa toc
mano la dimensione della morte.

Si  legati sentimental mente a qualcuno che no
Al giorno déoggi Hall oween =~ diventata anche o
addobbat. per | 6occasione e si fanno molte fes

Anche in tempi moderni la paura si supera non rimanendo da soli: per esorcizzare questi timori Si cerca |
festeggiare tutti insieme, in convivialita. Accendendo le lanterne ed assaggiando cibi prelibati si festeg
morti e si spera di poter placare cosi la loro ira. In passato si utilizzavano anche dei rituali magici.

Da ultimo  bene usare un pod di ironia per sd
|l a morte. Da qui | uso di maschere e travestim
A tutti coloro che hanno paura consigliamo nervi saldi e sangue freddo, perché non si sa mai cosa puc
per noi |l a prossima festa di Hal | oweeneéé

Elisa Malagoli e dott.ssa Michela Impartiti


https://www.frasicelebri.it/argomento/paura/
https://www.frasicelebri.it/argomento/fortuna/

ATTUALI TAOG
A cura di Fabio F.

Negli ultimi anni la tv propone dei
programmi che sono chiamati reality,
conduttori ed ospiti Si propongono in
di scutibile per
Tra questi programmi ce ne sono di i
santi come il Gr
famosi o ancora Temptation Island, d
concorrenti, prescelti da una redazio
devono vivere un periodo assieme, condividendo gioie e dolori. Durante questo
no ripresi nella loro vita comunitaria e spesso incalzati a creare dinamiche curio
Ci sono poi altri programmi dove i concorrenti si trovano a gareggiare tra loro a
artistico, come Amici o X Factor.
Ci sono poi i talk talk, dove gli ospiti vanno ad esprimere le loro opinioni in salot
conduttori. In tutte queste attivita si e verificata pero una escalation di brutture (
comportamenti c¢che offendono il pudo
to della serieta dei programmi, che inizialmente erano partiti con protocollo dive

Ecco che | damministratore delegato
evitare il ripetersi in televisione di questo squallore. Ha fatto allontanare in primi
che permettevano le oscenita ed anche selezionando con maggior attenzione i
| mponendo nuove regole molto attent
Cosi nei reality ora sono vietate le bestemmie, parolacce e comportamenti depl

Piersilvio Berlusconi ha rivoluzionato i programmi togliendo personaggi famosi
D6 Ur so, Bel en Rodriguez eccetera ri
Un esempio di cio e la presenza della giornalista Cesaroni come opinionista al (
Scelta insolita per un ruol o che fi
Un altro grande cambiamento € stato il selezionare nel cast anche gente comu
tornare un po' agli albori di questi programmi, quando erano piu sani e autentici

Ricordo che Adriano Celentano diceva gia molti anni fa che il pubblico era vitti
spazzatura ed ora Piersilvio Berluscono sembra aver colto il messaggio e aver
provvedimenti.

Che dire, buon lavoro Piersilvio e buona visione a tutti!




LA PAGI NA DI CULTURA,

A cura di Alberto B.
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Voglio raccontare di guando mi sono ammalato, perché € la zona centrale
A ventotto anni mi sono ammalato di depressione di conseguenza non ho f
avuto ragazze, perché la voce si era sparsa nel paese dove abitavo.

In quel periodo ero disoccupato e vedevo davanti a me un futuro nero e mi
Ho perso molti interessi che avevo prima, tipo leggere, andare a vedere i fc
fare foto nell daltipiano, teol ogi
Anche se alla fine |l duniversit
Ho iniziato quindi a vedere medici psicologi e psichiatri che mi seguivano.
Mi facevano colloqui e mi davano dei farmaci che mi aiutavano a stare meg
A causa dei farmaci e dell dal cool
Un altro aiuto che ho ricevuto e stato frequentare il centro diurno di Canove
tutti i giorni. Li facevamo pupazzi di Natale e poi andavamo a venderli ai m
piazza ad Asiago. Ho fatto anche qualche amicizia che pero nel tempo € s
non ci siamo piu visti.

Quando e morto il mio papa, nel 2009 io e mia mamma abbiamo cambiato
mancanza di mio papa si é fatta sentire, perché era capace di tenere unita
darmi uno spunto per comportarmi bene. Per cui sono peggiorato e ho av
Ricovero di tre mesi in psichiatria a Bassano., durante il quale ho molto sof
non stavo bene e poi mi sentivo rinchiuso.

Quando mi hanno dimesso non sono tornato a casa come volevo, ma mi h
una comunita riabilitativa. | primi sette giorni ho preparato ogni giorno la va
tornare a casa, ma poi, nel tempo ho canitn

che era il posto giusto per me. \

Questo perché ho la mamma anziane s

riesce a malapena a occuparsi di sé ¢

infatti € aiutata dai servizi sociali e da

sorella e i0 sarei un peso per mia ma

Ora sono in comunita da cinque anni

e sto bene qui e non vorrei andare in

nessun altro post

rato, non bevo alcolici da otto anni, m

faccio i miei turni e le mie cose, sonc.

buone amicizie.




LE AVVENTURA DI SURER

A cura di Tommaso DP

oUna burrascosa
(Seconda parte)

Eravamo rimasti che ho visto il mio acerri
nemi co XF|
Che ha fatto venire

io con i miei super poteri, gli ho fatto inger
re | Jacqua e lui £&
e scoppiata, generando la pioggia. Poi tut

c a. Ho pensato Kfinal men

proprio in quel momento ha preso fuoco una zona del parco della piscina ¢
stanco di questi avvenimenti catastrofici, ho deciso di usare il mio potere p
tornare indietro nel tempo cambi a
casino con i miei poteri e ho fatto nevicare in piena estate. Sono apparse
l uci di Natale e gli alberi

va sci da fondo nel prato e chi pattinava sulle piscine ghiacciate. Santo cie
Avevo fatto un bel casino con il mio super potere della macchina del temp
Cosi mi sono concentrato e ho cercato di rimettere le cose apposto.

Per fortuna, alla fine, sono riuscito a sistemare tutto e a tornare volando ng
giardino di casa, dove per fortuna non accade mai nulla di grave e posso (
vero riposarmi un po'.




LA RICETTA DEL MESE

A cura di Marco B:

Pasta allo scoglio

Salve a tutti, sono sempre Marco. Una sera mi e capitato come menu la p
Non | davevo mai fatta e mi sono ¢
| 6aveva mai preparata. Cos?® abbi
gualche spunto. Se uno si intende un po' di cucina, i ricettari su internet sc
valido aiuto. Infatti ho trovato questa che segue. Semplice e il risultato e s
soddisfacente. Almeno cosi sembrava, dato che e stata mangiata tutta e
anche I complimenti dei mi ei comp
nostante avessi preparato dei piatti pit che abbondanti.

Vi metto di seguito | a ricetta pe
persone. Ma non penso che nelle vostre case siate in cosi tanti!

Ingredienti:

Aglio , sale e peperoncino. _‘é v
Pesce surgelato. Meglio se vongole, cozze, ~*

totani

Surgelati si trovano in tutti i supermercati
Pomodorini ciliegini

Olio di oliva, spaghetti nr 5 prezzemolo fresc
vasetto di pelati

Preparazione: Mettere in ammollo il pesce e
Imbiondire aglio e olio mettere i pomodorini, sale e peperoncmo
Aggiungere i pelati e il prezzemolo e d infine il pesce fino a quando i prof
siano sprigionati.

Spaghetti con cottura al dente , mezzo mestolo di acqua nel sugo e far sa
fiamma viva.

Infine impiattare e assaporare. Buon appetito da Marco.

Y
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Il Giochi del Mese

A cura di Giulio S.
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E in collaborazione con Alberto...

Trova le 10 differenze nella vignetta di destra{.

Soluzioni dei giochi a fondo pagina...
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RACCONTI FANTASTICI
A cura di Massimiliano G.

OMi stero sapor Sal sedi

Erano loro i miscredenti della valle del Tempo arcaico. Avevano invaso le foreste abitate
ma da Akim, poi da una popolazione, che distruggendo una tribu di indigeni si era insed
Laphias guardava con gioia e spirito di vittoria i suoi frutteti, la coltivazione delle angurie
mai era sua e del suo popolo devastatore che uccise barbaramente non solo gli indigen
popolazione dei pacifisti from London.

Laphias disse a Burth: o0in mezzo a st a
maniera strana, sembrava una frase tipo rituale, pur dicendolo per la prima volta.

Tutto si avvolgeva di nebbia, ma poi scompariva. Il mare era a due km e la terra, generc
lo stesso tempo bastarda, brulicava di ruscelli, alberi secolari e strani animali, alcuni dei
pericol osi per | duomo.

Laphias stava guardando verso il mare, da scoglionato e stanco. | suoi occhi spenti inizi
aprirsi e a focalizzare qualcosa che arriva dal mare.

OBurthl! Qual cosa si avyvi
Oby ed Evans. Ora erano tutti a guardare un vascel-
lo avvicinarsi, fino ad incastrarsi nella sabbia. Parti-
rono all dattacco con | P
vascell o, ma misteriosan
Si guardarono perplessi e impauriti. Sondarono ogni
angolo, ma nulla!!
Solamente una grossa biglia. Evans stava per toccar-
la, ma Burth lo fermo perché poteva essere un trucco
La biglia era il triplo delle biglie normali e sembrava di vetro colloso che pareva ardere.
squaglio a terra e divenne una specie di pongo fritto.
| quattro compagni non se ne accorsero, ma videro il vascello allontanarsi dalla riva.
Dal |l 6i sol a, un vecchio con | a barba bia
tutte | a parti del | 6i sola uscirono una
Laphias e uccisero il vecchio.
Nel vascello nel frattempo, dove la biglia si era sciolta si era formato un buco che si alla
sempre di piu e i quattro caddero in mare e morirono mangiati dai piranja.
Il mare divenne rosso ed il vecchio barbuto divenne alato, con col corpo scheletrico.
Vol i n alto mentre | d6isola affond, mis

5

abitanti.



