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EDITORIALE

A cura di Dunia B.

“La musica & la lingua delle spirite.
La sua segreta coviente vilwa tra il cuore
di calui che canta e Uanima di calui che
ascolta.”

L,Espressione artistica & una delle forme piu pro{oncle di comunicazione umana.
Attraverso immagini, suoni, movimenti e parole, l'arte consente di tradurre
emozioni ed esperienze in una forma tangi]oile, accessibile a chiunque. La sua
forza risiede nella capacita di superare le barriere linguistiche e culturali,
creando connessioni tra individui, generazioni e comunita.

L'arte si manifesta in molteplici forme, ciascuna con la propria capacita di evo~
care emorzioni e stimolare la riflessione.

L’arte, in tutte le sue forme, non & solo un mezzo per raccontare il mondo, ma an~

che per comprenderlo meglio e per costruire relazioni piu pro{oncle all'interno

della famiglia e della societa.

Chessi tratti di clipingere, scrivere, ballare o suonare, ogni individuo ha il po-~
tenziale per esprimersi in modo unico. Esplorare la propria Creativita e condi-
videre il proprio mondo interiore attraversol'arte & un opportunita straordina~
ria per arricchire la propria esperienza e quella clegli altri.

A partire da questo numero, inizieremo il viaggio attraverso tutte le varie for~
me di arte iniziando con la Musica.

Dalle sinfonie classiche alle composizioni contemporanee, la musica é una for~
ma di Espressione personale che permette di comunicare stati d’animo e storie
senza l'uso delle parole.

La Musica, in modo diverso, fa parte della vita di ogni singolo individuo. Tutti
abbiamo delle canzoni preferite e colonne sonore per momenti importanti del-
la nostra vita. E’ guindi un tema dove ciascuno potra facilmente trovare qual~

cosa da raccontare e condividere.
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LAPAGINA DI CULTURA, COSTUME E SOCIETA’

A cura di Alberto B.

Riguardo al tema di guesto mese affrontiamo il tema della musicoterapia..

La musica interagendo a livello terapeutico, si sa, provoca un rilassamento del siste-
ma nervoso, con rilascio di certe sostanze, che tranquillizzano in 8enerale il nostro cor~
PO umano.

Tante canzoni, vecchie o nuove (San Remo, estate dance 9024), ecc.. sono molto belle
da sentire, pero secondo me, hanno un secondo fine nel testo, come inviare clagli stessi
cantanti ad altri cantanti o ragazze, messaggi un po secondo me personali (da evita-
re).

Con l'arrivo degli mpJ, la musica ha avuto un calo, ma canzoni importanti e belle da
ascoltare ci sono sempre. La radio per esempio & gratuita.

Modelli della musicoterapia:

La musicoterapia analitica (P Yiestley, 1954)
La musicotera pia benenzoniana (Beu enzon, 1984)

Questo modello é stato creato dalla violinista Mary Priestley negli anni 1970, con la
finalita di abbinare la musicoterapia alla psicoanalisi, in particolare pone le sue basi
nella psicoterapia analitica..

La musicoterapia comportamentale e cognitiva (Madsen)

Questo modello si sviluppa negli USA e il suo maggior teorico é stato Clifford Mad-
sen. Bruscia nel 1988 definisce la musicoterapia Comportamentale come l'uso della
musica come rinforzo o stimolo indirizzato ad aumentare o modificare i comporta~

menti di adattamento ed a eliminare i comportamenti non congrui (clal 1088 al 1993)
L medgiuarjo 8 uidato e Musica (Bouu y,]ggO)

Quest‘o modello nasce c]ag]i anni 1970 del secolo scorso, dalle sperimentazioni di He-
len Bonny in ambito psicoterapeutico, il cui la musicoterapia, di formazione compor-
tamentale, proponeva ascolti musicali ai pazienti.

Concludendo, la musicoterapia & una disciplina terapeutica che utilizza la musica
come strumento principale per raggiungere obiettivi terapeutici e promuovere il be~
nessere. Si basa infatti sull'idea che la musica abbia un potente impatto sull aspetto
emotivo, cognitivo, fisico e sociale delle persone, ma comunque dando la parte prin-
cipale a psicoterapeuti e psichiatri.




PAROLEIN VERSI
A cura di Serena P.

Alla Ricerca della Nota Perfetta

lo amo il suono del temporale
Quando inizia il ticchettio sulle
Tegole di gocce che incalzanti
Una dopo l'altra scivolano

&it, amo il suono del temporale
Quello dei nuvoloni cupi

E dei pensieri sognanti.

[1 tischiare del vento per me

E melodia

Quando sbhatte sulle persiane

E anch'esse suonano

Amo la pioggia sulle finestre
Ele gocce che scivolano giu.
Forse questo & un componimento
musicale assai strano da

sentire,

perd se ascolti bene

b
con un po di attenzione

b
e con un po di fantasia

nel tuo cuore suonila melodia




ATTIVITA' DI COMUNITA’
A cura di Cinzia B.

Jo faccie attiviti di cucina, il venexd a pranze e la & 2,
domenica a cena. ’

Jn genere cucine pasta, can vari sughi e poi contox-
ni. Decidiame can Caperatore guanda fa il menis
settimanale.

Mi piace cucinazre, anche se vorvei essere pitt brava.

Jn cucina lave anche le tazzine ¢ prepare le makee del caffe.

Oggi he cucinate cavellioni, piselli e spinaci. o anche preparate il soffritte
di cipalla con ba pancetta per fare la carbonara di prime. Faccie da sela,
anchie se mi piace essere aiutata dall’ eperatore pexché alecuni piatti che si
fanne senc un pe’ elatiorati.

& belle cucinare perché si imparane a fare piatti elaborati e anche fantasio-
si,. Nan ho prefenenze su piatti da cucinare, ma una casa che mi piaceselilie
proavare a fare sone i tramezzini di vari gusti e anche fare una tenta salta
con dicetta e spinaci. Foi veei anche provare a fare un delee.




LEFAVOLE DI ELISA
A cura di FlisaM.

[l potere della musica.

In un castello incastonato fra le rocce clell’Himalaga viveva un tempo una
avvenente principessa.

Costei pero era tanto sola e triste perché non aveva nessuno che le facesse
compagnia. Era affetta da una strana malattia che le impediva di capire
le parole che la gente le rivolgeva. Era questo l'effetto di un brutto maloc-
chio che le aveva mandato una fattucchiera malefica sua nemica.

Un giorno perd venne alla sua corte un famoso arpista. Prese un té con la
principessa pero per errore 8li cadde la tazza che si frantumo a terrala
principessa rimase turbata dall' accaduto e l'arpista comprese dungue che
la giovine non era completamente sorda : sentiva infatti i rumori.

L arpista allora comincio a suonare una dolce melodia con la sua arpa
magica.

All'udirla subito il volto della principessa si illuminé di gioia e prestd

molta attenzione alla musica. Tanto si immedesimé in questo canto che
alla fine guasi piangeva di commotzione..

Il re suo paclre comprese che la musica aveva il potere di risvegliare la
principessa dalla sua pro{oncla solitudine.

Decise pertanto

di chiamare un

musicista a piaz~

za stabile nella

reggia il quale

avrebbe suonato

il lauto tibeta~

no pey la princi~

pessa ogni volta

che questa l'a-

vesse voluto.

In quanto alla fanciulla non si senti pit sola e riacquisto il suo bel sorriso.




LE AVVENTURE DIPETERT.
A cura di Tommaso D.P.

LE AVVENTURE DI PETERT

Peter T vuole fare un altro giro
fuori dallTsola che non c'é.

Vuole visitare il mondo e vede

che quasi tutte le persone sono

tristi. Lui vorrebbe che le fossero

felici, ma non gli viene in mente

come fare. Ritorna alla sua Isola e

va dal saggio Baux per chiedergli

un consiglio. A Baux vengono in

mente tante idee che entrano

nella testa di Peter T e cosi lui

cerca di unificarle in una cosa per dargli forma. Cosi gli viene finalmente l'i-
dea di come fare. Ossia va a Vallonara di Marostica e la trova clegli uccellini
posati sopra a dei lampioni.

E vede anche dei nidi sopra agli alberi. Perd non vuole disturbarli. Ad un certo
praag
punto va da guelli dei lampioni e cinguettando comunica con loro e gli dice

“avresti una idea per rendere felici tutte le persone nel mondo?” e loro rispon~

dono “possiamo farti da ianoforte, che il nostro suono si espanda in tutta la
P P P
”
crosta terrestre” Allora Peter T comincia a suonare con gli uccellini la melodia
di Wonderful Life di Blake. Dopo che ha finito di suonare va a rifare un giro
P
per il mondo per vedere se ha sortito qualche effetto e vede per magia tutte le
persone sorridere mentre ascoltano la musica e dipingono tutte le case con co~
lori solari e gioiosi. Sono talmente felici che ora tutto il mondo sembra una im~
mensa Isola che non c'e

Peter T rientra all Isola che non c'é ancora pit felice di quando & partito.




IRACCONTIDIRAFFAELE
A cura Ra{faele B

Quando & entrata la musica nella mia vita?

Mi piacerel)]oe dire suonavo prima dinascere e quanclo sono nato ho continuato su guesto mondo.
Ma non ¢ la verita.

lo volevo fare il soldato.

Facevole bave guando vedevo nei giornali immagini di guerra, mi dispiaceva ma mi davano anche

l'idea di azione.

Al mare alcuni negozi vendevano armi giocattolo.. certo giocattolo.. ma erano uguali a quelle vere,

mancava solo il peso mi viene da dire a memoria.

A natale chiedevo prima di scartare i regali: @ lungo? e mia mamma rispondeva: si allun, a, allora
P P!

pensavo che mi avessero regalato un flobber: un fucile ad aria compressa molto divertente.
Scartavo e ogni anno trovavo un paio di calzini, del resto si allungano.

Mio papa un giorno mi domando: per forza un fucile? (sempre giocattolo ovviamente) non puo essere

una pistola?
No volevo un fucile e comunque avrei stonato anche con una pistola.

Sul computer giocavo al vicleogame ‘Commandos’ e una volta in un pranzo a casa di mio zio mio pa~
pa mi fa: Sai cosha tuo cugino per te? e io subito Commandos? no ha i cd dei Punkreas masterizzati,

celi yegala!

Ma cosa mi interessa di guesto gruppo che come genere musicale fa punk... mio cugino suonava la

chitarra ma io non lo reputavo molto interessante.
E gui un primo tocco flebile di musica.

Altri momenti furono quando sentii per la
prima volta le Spice Girls e poi anche ali
Agua.




IRACCONTIDIRAFFAELE
A cura Ra{faele B

Risultato, passava il tempo e mi avvicinavo al momento che come eta avrei potuto fare il soldato.

Eravamo al mare e io e mia mamma stavamo tornando in appartamento e mi dice: guarda mi sono in~

formata, potresti provare a fare tiro al poligono cosi vedi se ti piace veramente.
Ok, non € coprire un aera con il fucile come in guerra ma e sempre qualcosa.

Qualcosa pero dentro di me i era rotto, meglio in fondo sono armi, il pensiero ando alla morte di mio

. . . U .
zi0 in cui centra una pistola.

Non dovevo piu fareil pirla per ricordarlo in fondo mia mamma era andata avanti e mi disse nella

stessa camminata al mare.

[l tuo miglior amico inizia un corso di chitarra, ti interessa? e io: ma chitarra elettrica come i Punkreas?

e lei: no inizierai con la chitarra acustica come tuo papa che suona in chiesa.

Iniziai il corso con la chitarra classica, non ero bravo ma quando mi comperai la prima elettrica eroun

genio difantasia e per il resto cioé teoria musicale e suonare canzoni uno scarso.

Adesso devo comprarmi una acustica perché sono piu espressivo che con l'elettrica e anche della

classica.

Ci tengo moltissimo a imparare a suonare in modo completo la chitarra e cantare.




PENSIERI LIBERI

La musica & una cosa che mi fa
staccare la testa dai pensieri di
lavoro, personali. Mi fa rilassare.
Ascolto molta tecno, anche se
non ho un genere preciso. Vado a
momenti, a periodi, a seconda
dell'umore.

Rahhal

Il violoncello dove se lo mette
l'womo guando lo suona?

In mezzo alle gambe. E fa avanti
e indietro con l’arco, come se
accarezzasse una bella donna.
Infatti il violoncello ha la forma

del corpo della donna.
Cristina C.

lo ascolto Nino D’Angelo eDa-

niele Martini . Mi piacciono per-

ché sanno cantare bene. Mi rilas-
sano. Ascolto sempre la musica.
La musica per me & un senso di
solidarieta e di tranquillita.

L(’i musica e la colonna sonora

Giuseppe P. della nostra vita.

GiacomoR.
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NOTIZIE DALLE NOSTRE...
LA CAE di GRANCONA
CAES.MARCO di MESTRE
RSSP SIRTAKI di MONTEC
CADB di BREGANZE
CADB il SENTIERO di Marost

CAE ANCONETITA di S.Ca




IRTAKI

tt.sa Impartiti

La musica é.. emozioni e ricordi, scopriamolo con Bar]aara, Laura, Paola e Raf-
faella

leri hanno fatto il concerto del Primo Maggio in TV: era pieno di gente, tanti
poliziotti, musica ad alto volume, le canzoni erano cantate da nuovi cantanti
ma si ascoltavano anche pezzi famosi di Lucio Dalla, Pino Daniele e De An-~
dre. Sono state tre ore di concerto molto belle, ci racconta Raffaella, che pre~
dilige le canzoni italiane, i cantautori in particolare.

Barbara invece adorava 81i Europe, perché le piaceva “il l)ionclo”, il cantante
della band ed anche i Queen, ali Scorpions eiPink Hog d. Ascoltando la loro
musica si sentiva ]oenissimo, dice chesi rilassava, anchese puo sembrare stra~
no immaginare la carica esplosiva della canzone “The final countdown” e sen-
tirsi rilassatil

Paola invece ha vissuto il perioclo della discomusic, andava a ballare con le
amiche, era l’epoca dei Bee Gees e dei Queen. Erail tempo delMAC2. E ag-
giunge, puo succedere di tutto con la musica, magari ci si innamora di qualcu~
no che ¢ in sala da ballo. Ricorda con 81i occhi chessi illuminano la canzone
“Farfallina” di Luca Carboni, che ha fatto da colonna sonora il giorno del suo
matrimonio.

Laura era sempre in pista a ballare, con le canzoni degli anni 80 e ‘90, ricorda
i Toto, i Queen, Michael J ackson, i Pink Flog d. Erano cantanti che suscitavano
una forte ammirazione, erano dei miti. Laura pensa che la musica serva molto
per tirare su il morale, che sia terapeutica.

Ora ascolta le canzoni su Radio Bruno, la sera, e le sembra di volare: la sua
espressione mentre lodicecifa capire come emozionarsi con la musica sia per
lei sentire una energia incredibile; se & gitt di morale la musica & fondamenta~
le; ricorda di aver letto che la musica é entrata negli ospedali, persino nelle
sale operatorie, in supporto alle cure mediche, e pure sua madre quando era
ammalata di tumore trovava particolare sollievo con le canzoni, soprattutto
con qguelle di Amedeo Minghi, che le chiedeva di ascoltare ripetutamente.
Pensiamo che pit musica anche qui a Sirtaki, come ovunque, sarebbe molto
piacevole, un po’ per far passare il tempo trasportati dalle note e dalle emo-
zioni eun po’ per riceverne un beneficio, una sensazione di tranquillité ouna
carica di energia.

E stato bello per noi oggi parlare di musica.
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Quanclo la redazione del Magazine ha proposto come tema quello delle ARTI, noi della CAES.
Marco ci siamo subito accesi, perché si sa..guia Veneria e limitrofi l'arte si respira a pieni pol-
monil La musica poi & un linguaggio universale e fin dal primo ]orainstorming ci ha acceso tan~
tissime idee per declinare questo tema con molte sfumature.

Come in altre strutture, qui la musica & molto presente: la ascoltiamo tutti assieme in sala, dai
canali TV o possiamo fruirne in solitaria, chiusi nelle nostre stanze o nei nostri pensieri. Spesso,
grazie alla nostra operatrice Monica, facciamo il Karaoke divertendoci non poco ed & unodei
momenti comunitari piu partecipato. E guindi con questa breve premessa che vi lasciamo ai
nostri scritti su quest arte meravigliosa! Buona lettural




COdi Mestre

Pagina

RAP e Karaoke

Secondo me la musica RAP & bellissima. Si puo ascoltare in tanti posti, nelle fiere e nei con-
certi di musica americana. Un rapper molto famoso che mi piace e Eminem.[IRAP &
espressione della cultura afro-americana.

A me piace molto anche fare il Karaoke, perché mi porta gioia. Quando in comunita fac-
ciamo i pomeriggi Karaoke, mi diverto moltissimo sia ad ascoltare che a cantare.

La musica & come il sole: quando ¢'@ mi porta felicita e gioia di vivere.

Fabio B

Musica evocativa

La musica & ricordi: io, ad esempio, sono affezionata alla canzone dei Pooh dal titolo
“Fleonora mia maclye”, perché mi ricorda la giovinezza della mia mamma. Il testo della
canzone, infatti, dice: “Tra le cose vecchie e quel vestito dei vent anni tuoi, come allora bel-
lo, coi merletti non piu bianchi per l'etd. Donna tu, mia madre, SCOpYo per la prima volta..” e
mi fa pensare con nostalgia a quando ero piccola e mia mamma giovane, bella e forte.

Pero la musica é anche allegria e quando ho bisogno di ricaricarmi ascolto latino-~
americano. Questi ritmi mi riportano alla memoria i miei vecchi amori. Con loro ascoltavo
“La camisa negra”, “Obsesion” e altre canzoni spagnoleggianti.

Mi piace poi molto il tango argentino, perché mi fa pensare ad un ballo sensuale e ascol-
tando queste musiche mi sento sensuale anch'io.

De]oora M
IPITURA FRESCA

[ Pitura si formarono negli anni 80, quanclo i componenti del gruppo abitavano a Venezia,

tutti tranne il bassista Ciuke, che invece viveva a Marghera. Costruivano le canzoni nel

. . . L . » . . . . .
magazzino di Ciuke, detto "Magaciuke” dai Pitura stessi. Quando provavano i pezzi e face-
vano casino, si dicevano che, se i vicini avessero continuato a rompere i cosiddetti perché
sembrava di essere in Africa, allora voleva dire che erano sulla strada giusta.
[lloro primo concerto di 8rancle capienza fuin Campo Bandiera e Moro. A guesto punto
erano gia conosciuti e cominciavano a vendere un po’. Fu qui che suonarono per la prima
volta la canzone “Pin Floi”, che sarebbe diventata il loro piu grande successo.

Alldlf ea R

IMIEI CANTANTI PREFERITI

La mia cantante italiana preferita & Giorgia. Mi piace tutto di lei e la vorrei sposare. Una

. . ~ . . . A 6 ” .
canzone che mi piace molto, anche se non & di Giorgia, & 1l Carrozzone” di Renato Zero. Tra
la musica straniera, mi piacciono molto i gruppi anni ‘80 e ’90, come 81i Europe, i The
Wham, George Maichael.. Ma il numero uno in ltalia restera per sempre Eros Ramazzotti.

Lorenzo C
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POTERE DELLA MUSICA

La musica & un argomento che unisce i popoli. Le sue note sono in 81raclo di scavare nel no-
stro animo, ad estrarre il meglio dai tanti appassionati di questa arte.

Dario S.

MUSICA

Di Chiara B.

La musica & fonte di vita eterna,

lasciala vibrare nell'eclissi della sorgente umana.
L'amore & amore puro.

MUSICA

Di Gioygia DP

La musica che cosa fantastica

La musica dolcezza

E speranza..

Le onde della musica
Prendonol'anima e la vita

Era gia partita

Nella mia vita..

La musica parola intensa

Per chi come me ci pensa

E ripensa

Eil piu delle volte riposa

Tifa riposare 8li occhi

Forza musicale vita maniacale
Come sembra normale..

L'amore naviga nell'onda della musica
Un po' di musica riposa senza posa
La musica ribolle l’energia

Che grande fantasia..




COdi Mestre
di Dario

Riflessioni e proposta di Dario, comunita psichiatrica di viale San Marco,
Mestre.

I pomeriggio volgeré al termine, si avanzera la sera, cosi a chiedermi che fare con I'ambiente disastra~
to oggi e mi rispondo, sulla soglia della disperazione, l'unione! sl l'unione sara la forza.

Am]oientalisti, ecologisti, animalisti.. in sentimenti! e vorreste fare qualcosa, agire!

Per esempio, fondare una nuova associazione, il pensiero, lo vorreste vero?

[nvece no, non serve un nuovo soggetto a salvare il mondo che rimane, chi gia c¢ é sufficiente, il difet-
to sta nel suo muoversi da solo, con le sue sole forze quando altri stanno a guardare, aspettandosi buo-~
ne notizie.

Il mio intento, radunare quelle esistenti, renderle pin forti, incisive, decisive.

In realta, qualcuno si & mosso: il 17 febbraio la Lega per I’ Abolizione della Caccia, assieme a LAV,
ENPA, LNDC, WWE ITALIA NOSTRA e LIPU, ha presentato un documento al presidente della re-
gione Liguria, Mavrco Bucci, contro la richiesta di uccidere 600.000 fringuelli e storni, sinceri auguri a
tutte voil il verde nel cuore.

La parola magica in essere e INSIEME! contro le avversita, quali siano.

Angelo Bonelli, leader dei Verdi in Parlamento, nel suo simbolo elettorale sta scritto E.uropa Vercle,
una meta ambiziosa che promette bene, salve a te o futuro!

Grandi le difficolta e notevole il dispendio di energie, la Natura tante le ferite.

Inquinamento, sfruttamento, effetto serra, 81i allevamenti intensivi, le microplastiche, il consumo di
suolo, la continua crescita demografica che toglie spazi e vita a flora e fauna e tutte le problematiche
conseguenti, io della comunita psichiatrica di Mestre, emarginati, da tanti considerati fuori dai giochi,
persone a perdere, io tra loro, non voglio costituire |'ennesima associazione che abbia a cuore la Natu~
ra, & mio desiderio rendere pubblico questo documento inducendo altre comunita psichiatriche a
pronunciarsi e condividerlo, volgenclosi poi, comunita, verso tutte le animaliste, ecologiste, ambienta~
liste, associazioni a costruire una Grande Verde Alleanza a fare fronte comune contro guello che non
va.

Perché da tempo ci troviamo di fronte ad un bivio: da una parte, cupo, il tramonto del Sapiens, I'uomo
omega, dall'altra I'alba dell nomo nuovo, ovvero alfa.

Voi, scegliete tra l'inizio della fine o la fine dell'inizio, e poi I'uomo alfa.

Al diavolo la televisione! ]aa]og ~sitter atta a mantenerci calmi, silenti, dormienti?

Associazioni, tante, non a difendere da sole con buona ostinazione il proprio orticello, tutte assieme a
curare | Ttalia, I,Europa, il mondo, stimolando i cittadini, i popoli, a farsi partecipi di questa cura am~
bientale, anche perché, come un padre o una madre sentiti, trarranno benefici e longevita da questa
dedizione.

Cosi, associazioni, tante, a trovare sostegno reciproco nei momenti di difficolta, nella necessita di dif~
fondere il proprio pensiero la menzione sui rispettivi siti (pul)blicité, clivulgazione), nella disperazione
per come vanno i fatti, a trovare conforto e comprensione, nella debolezza delle proprie forze o della
voce, INSIEME, a scoprire quanto forti siete e pin vicina la meta, I'obiettivo.

In tale portato, io Dario tanto proponendo, volto a tutte le altre comunita che mi reggeranno braccio e
postura, spingendo le ambientaliste a lavorare assieme, vostro sara l’orgoglio per essere giunti a tanto,
voi emarginati a trovare gocce di autostima quale non insolita medicina.

Venga a noi questa Grande Verde Alleanza, il mondo, la Natura ne ha una disperata necessita.
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I..a Grande Verde Alleanza

[ tempi sono ditficilie &rami, visibili.
Parlano all'vomo di ultimatum.

Uomo, datti una regolata, impegnatil

[l declino non & inevitabile, agiscil

Non pensare solo a te stesso adesso.
Problemi, Natura ferita a morte..

Vive chi ci pensa, associazioni tante,

ma ognuna per conto suo come fosse...
Reazioni? Ecco, in ordine sparso.

L'inizio della fine o la fine dell'inizio?

Il cupo tramonto del Sapiens

oppure l'alba dell nvomo nuovo?

Qui, I'nomo omega o l‘alfa, finalmente?
Dove saremo domani, dove andremo?
Necessita una Grande Verde Alleanza
tra i gruppi che ci stanno,

1 dove c'& chi si muove e spera.

Con lecite ragioni, ma soli, deboli siamo.
Insieme, coordinati sull'obiettivo invece.
Come un ariete ad abbattere la porta
delle mura della societa cle]l‘ipocrisia.
Difficolta a farsi capire, sostegno reciproco.

Diffusione dei propri tormenti, reciproca pubblicita.

Depressioni nell'intimo, comune pari medicina.
Mete lontane e improbe, qualcuno alle genti:
dai, non molliamol! {oyza, diamoci la mano.

La citazione, tutti per uno, uno per tutti!

La responsabilita

Responsa]nile, iochedi figli non ne ho,
nipoti clunque mai, nonno no non saro,
libero dal consegnare loro un futuro,

in grado di godermela la mia vita.
Cantando alto “Me ne frego e
Irresponsabile sarei invece, ecco.

[ giovani oggi, loro si, si preoccupano.
Cortei, manifestazioni, fiamme..

Violenze varie e danni quali effetti collaterali
del loro attivismo, potrebbero evitarli?
Sono giovani, inesperti, suggestionabili,
sono disperati tanti di loro

vedendo noi che abbiamo il potere
predicare la calma e avanti con la routine
che tanto tutto si aggiusta e via cosi?

[ giovani, loro sono la speranza oggil

lo che {igli e nipoti no, uno e piu

tanto li vorrei, per educarli meglio,
incoraggiarli, sostenerli, incitarli, pin forte!
Ad ognuno la propria guota di responsabilita.
Oltre il comune timido senso del puclore.

O di Mestre

i Dario
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adi Lusiana

T€Ma: La MUSICa

ROSSANa R:

La MUSIca € una cura Per Me PErCHE Mi DA 801a € FOrza DI aFFTONTAre La glornara.

MI PIACE aSCOLTArLa Quanpo vano a CaMMINare PErCHE Mi METTE 8riNTa € Mi Fa cammIinare iU €nersl-
CAMENTE, MI PIACE aSCOLTArLA QUanDO Vapo IN MACCHING PEFCHE MI Fa BUIDAre MEBLIO € MI TraSMETTE
TanTe €MozZIoni POSITIVE.

ASCOLTO Quas! TuTTI I 8ENErT DI MUSICA.

UN SOBNO CHE MI PIACEreBBE reaLizzare NELLAMBITO MUSICALE € ParTECIPare COME PUBBLICO aL Pro-
graMma ‘aMICr DI Maria DE FILIPPI, CHISS S€ un 8I0rno MUSCIr0 ap anbarcl.

PIErangeLo:

A ME PIACE SUONAre IL PIANOFOrTe PEFCHE € ALLEEro € MI DA EMOZIONI. QUaNDO SONO STaTo a MONTEC-
CHIO PrecaLCino, aLla Festa DI NaTaLe, Mi Ha €MOZIONaTo MOLTO € COMMOSSO IL COr0 BOSPEL.

GLI arTISTI € L€ CanzZoni CHE MI PIAccion0 € CHE MI FaNNO Provare ranbl €MOZIONI SON0: La Casa
DELLIMPEraTore Sanremo 1994, DESTINAZIONE ParaniSo, ALEX BIITTI CON 7000 CAFFE € SONO CONTENTO
Sanremo 2001,

MI PIACE La MUSICA anni '60. La MUSICa DEBLI anni 60 Mi Fa SENTIE BENE. & COME Se L Canzoni ParLassero di Cse
CHE NON CapISCO BENE, Ma CHE MI Fanno PENsare € SENTIre QUaLcosa DENTTO. Mi PIaCE SENTINE QUELLE MELODIE VECCHIE, MI
FANNO STare iU TranQUILLO € MI TIcorDano COSe CHe NON SO PEMCHE, Ma SONO IMPOTTANTI.

ALESSANDro .

LA MUSICA Fa MEDITAre. € COME LA PSICOLOgIA, MI Fa Provare DI TUTTO: DALLA TrISTeZZa aLLaLLesrIa.
La MUSICa € COSTTUTTIVA, TraSMETTE IDEE POSITIVE.

IL TP DI @DESSO PEr € NEBATIVO; UNa VoLTA €ra PIU BELLO, Cerano Meno Cose VoL8arl, rusciva an
UNIre La scuoLa con La straba.

RICOrDO: QUAanno €ro giovant € 8locavo a CaLClo, rcorno La canzone DI vasco ROSSI CHE €ra aLLInizio
DELLA Sua carriera, CHE Suonava MENTre 10 Se8navo un 80L. da QUEL MOMENTO asSaCIo IL CaLClo a
Vasco ROSSI.

WILLIAM D.V.:

QUALSIaSI SIa La MUSICa, € una CoSa CHE Fa Provare armMonia, TranquILLITA, SSere riLassarl

La MUSICA Fa BENE. MI PIACE LA MUSICA In TUTTE LE SUE FOTME, IN PArTIcOLare ascoLTo 8LI AC/DC. |
QUEEN. 1 PINK FLOYD, La BELLA MUSICA CHE MI PIaCE.

Dani€La S

La MUSICa POrTa aLLegrIa, S PUO BaLLAre, dal QUEEN € | PINK FLOYD @ GUCCINI BENNATo, De ANDIE.
ASCOLTAre La Musica PriMa DI anpare a LETTO Mi Fa BENE, PErCHE MI POFTA @ CaNTare € a riLassar,
OLTTE @ Farmi provare SEnTIMenTr COSTrUTTIV.

INOLTTE, aSCOLTO La Musica arroamericana, COME BOB MarLey, CHE INSIEME aLLa MuSICa anni &0 Mi Tl-
COrDa La §lovVineZza. VENDITTI INVECE MI Fa VENIre I MENTE La LIBErTa, COSI COME anbare al concerTl
POrTa aLLeeria.

MI €M0ZIONO ascoLTanDO La MuSICa suonaTa daL Viv: Sla Quanbo PIEranseLo Suona IL PIANOFOrTe In
STrUTTUra, Sia Quanbo LO Suona Mia FigLia sard. In particoLare Le canzoni DI VENDITTI.
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TITOLO ATTIVITA: La musica che ci parla

Descrizione dell'attivita:

La musica fa parte della vita di tutti noi: ci accompagna nei momenti felici e ci consola in
quelli difficili. Anche senza parole, sa parlare al cuore. Oggi abbiamo voluto dedicarcia
guesto tema, ascoltando, ricordando, condividendo e paylanclo di musica.

L'attivita & stata proposta come dialogo aperto, ponendo agli ospiti alcune domande:

o  Che tipo di musica ti piace ascoltare?

e Hai una canzone preferita?

o  Preferisci musica allegra, calma, con parole o strumentale?

Hai un ricordo legato a una canzone particolare?

Resoconto dell'incontro:

L4 Nellq riferisce di preferiye la musica pop contemporanea; in particolare, apprezza Iul-
tima canzone presentata da Lucio Corsi a Sanremo. Racconta che i suoi gusti musicali va~
riano a seconda dell umore.

® Andrea condivide il suo amore peri Simple Minds e i Nomadi, citando in particolare
“To vagal‘)onclo", una canzone che 8li solleva il morale nei momenti difficili.

o Tiziano dice di amare il jazz e la musica esclusivamente strumentale, come i brani suo~
nati con il violino.

¢ Domenico pre{erisce il rock, in particolare Elvis Presleg. Ha citato come sua canzone
preferita “Tu Cuba”, che abbiamo anche ascoltato insieme.

o Vittoriossi dichiara appassionato di rock.

(] Fa]oio, con sorpresa, rivela il suo interesse per il metal, citando “Flash of the Blade” co~
me una delle sue canzoni pye{eyite.

e Pietro,andandoun po’ controcorrente rispetto agli altri, afferma di apprezzare molto le
canzoni di montagna, che ascolta anche con le cuffie.

e Roberto condivide la sua passione per Elvis Presleg.
Miriam pre{erisce la musica leggera.




Seconda parte dell attivita:

Ho poi chiesto agli ospiti:
“Se la tua vita fosse un film, guale sarebbe la tua colonna sonora? Le loro risposte sono sta-
te:

e Nelly: una musica legata all'atmosfera del West.

¢  Andrea:la colonna sonora di Gioventu bruciata.

o Fabio:il film Altrimenti ci arrabbiamo.

e Pietro: canzoni dello Zecchino d Oro.

Roberto: brani di David Bowie.

Ascolto guidato:
Abbiamo concluso l'attivita ascoltando “Imagine” di John Lennon.
Alla domanda su cosa trasmettesse questa canzone, gli ospiti hanno risposto che suscita

emozioni di dolcezza, allegyia, ma anche un po’ di tristezza e malinconia.

T WMMAGIINA UN MON®O SENZA LA
© PROPRIAETA

MY CeEvO SE Oy RNESCY

SENZA BIYSOG@NS DV AVISVTA ©
=AME

UNA ER-ATELLANZA TRA Gy
UMWY

WMAGWA TUTTA LE FENTE
CHE CONPWIPE L MONDO

WAAGPWNE ~ JOUHN LENNON




La musica

Ascoltare musica mi rilassa ed & un ottimo antidepressivo naturale.

Prediligo canzoni d'amore piuttosto che la musica TRAP dei giovani cl’oggi.
Quando ascolto Masini mi sento malinconica mentre con Jovanotti pin alle~
gra e spensierata.

Cerco di ascoltare musica positiva che di cose negative ce ne sono fin troppe
al mondo.

La musica mi trasporta in un luogo della mia mente dove giace la calma, dove
non c ¢ guerra ma solo speranza.

La musica puo fare ballare, cantare, sognare.

La musica & un'amica che mi ha accompagnato per tutta la vita.

Lei c'é sempre stata: quando ero piccola, adolescente ribelle e fino all'eta
adulta.

Non ho un cantante preferito in generale perché ascolto di tutto: dalla musica
romantica al rock trasgressivo.

La musica mi ha aiutato in tanti momenti della mia vita, quando mi sentivo
sola cera sempre lei a tenermi compagnia.

La musica & un'amica con la quale puoi stare in silenzio.

La musica & bellissima perché trasmette tante emozioni e da un colore diverso
alle tue giornate.

Gloria P.




GANZE

i Berni

- Jn un pemeriggio grigio

Pagi

Sull albero di ciliegio
Si pasa un uccelline
Su un fragile vame

10.04.25 RBerni

“El pyete.”

Un giorno el prete el va a benedira casa de Bepi. Coi pasa pa’ a corte, el
prete el vedee gaine e 1 8]:1e dixea Bepi:”Chi sa che boni ovi che fa quee
gaine la"E Bepi: “Fémenal tol un sesto che 8he demo un pochi deovial
pyete!”

“E varda che bee gaine che te ghé, Bepi, chisa che bone che e sara in te~
cia."E Bepi: “Femena! Tiraghe elcooaun paro de po’astri che ghe i demo
al prete!"

[ pasa pa l’orto, el prete vedei pomodori e 1fa: “Varda che bei pomoclori
che te ghé Bepi, chisa che boni in sa'atal” E Bepi: “Fémenal Tira su na sesta
de pomodori da darghe al prete!”

Dopoi va in cantina, el prete vede e boti e 1dixe: “Varda che boti, chisa
che bon vin che te ghe, Bepi!”. E Bepi: “Fémena! Porta un piato e un cucia~
ro che 8119 femo sercar el vin al pyete”. El prete saia el vin. “Fémena, claghe
guatro botiglie de vin al prete!”

Col prete va via carico de tuta sta roba, a {émena de Bepi a ghe doman-
da:” Ma parché te ghe ghé fato sercar el vin col cuciaro?”. E Bepi: “Eh si, se
gheo fasevo saiar col bicer, I'alsavaiocie 1vedeva i soprese tacae sul so~
fito..".

Berni
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li animali
ia DR
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I coniglio nano

Ci sono tre tipi di coniglio nano: coniglio nano comune, testa di leone, ariete.
A casa avevo tanti conigli testa di leone e nani. In gabbia possono

muoversi poco e starebbero meglio liberi. Sono clegli animali da
compagnia, sono molto delicati e si ammalano frequentemente.

Bisogna tenere il loro ambiente pulito, devono mangiare regolar-

mente e vanno vaccinati e sterilizzati.

Sono molto belli e simypatici. Possono essere di diversi colori: bian~

chi, grigi, marroncino e altri. Hanno un pelo soffice, alcuni hanno il

pelo d’angora.

Sonia DR
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PRIMO APPUNTAMENTO

Amore mio, sento la tua mancanza
E ti sto aspettando in questo momento
In pizzeria. E non arrivi.

Intanto mi bevo un litro e mezzo di birra.
Ho il telefono acceso: provo a chiamarti.
Nessun segnale. Ma all’improvviso

Ti vedo coi tuoi capelli sciolti.

Ti avvicini. Ti lascio il posto e mi siedo di fronte.

Ti ho ordinato il tuo piatto preferito

Il tuo sguardo e i tuoi occhi brillano

Sei felice non mi parli e hai anche

[l tuo cane pastore tedesco accanto a te.
E tu mi parli e arriva il piatto
Cominciamo a mangiare e arriva

Il tuo bicchiere di spuma

la tua bevanda preferita.

Ed io ti dico: pagoiol Ma tu ti alzi di scatto
E mi lasci col cane e te ne vai.

Da quel giormonon ti vedo piu.

Dopo un anno e mezzo ritorni

E suoni la fisarmonica a bocca

Per dirmi scusa del tuo comportamento.

E hai portato anche dei fiori Nontiscordardime.

E ti ascolto dal balcone E corro giu dalle scale
E vedoil cane che scodinzola
Tifafesta Eio ti perdono.

Massimo Conzato

GANZE

i di Massimo




